2. zakladni $kola Bezrucova Ricany

pfispévkova organizace
Bezrucova 94/19, Ri¢any 251 01
323602 217,775 101 151,reditel@2zs.ricany.cz, www.2zsricany.cz
IC: 63834243

,Digitalni wellbeing” aneb Technologie je dobry sluha, ale Spatny pan

beseda pro rodic¢e s Dianou Burdovou, feditelkou organizace Linkin Sphere z.s.
5.6.2025 16:00-18:00
2. Z8 Bezrucova Ricany, uéebna 9.A (prvni patro $koly)

Snahou besedy je spole¢né odhalit, jak nds laka digitdlni svét a jaké nasledky mlze mit jeho
bezvyhradné konzumovani a nadmérné uzivani. Pojdme si ukazat, jak udrzet rovnovahu mezi
on-line a off-line aktivitami, jak si zachovat dusevni pohodu ve vztahu k technologiim, jak
komunikovat o tomto tématu s détmi, jak nastavit zdravy pfistup k digitadlnim technologiim
pro celou rodinu...
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