Lyzarsky kurz:

Termin: 06.-10.03. 2023

» Odjezd (Po): 06:45 hod (sraz 06:30 hod)

» Prijezd (P4): cca 20:00 hod
Cena: 8.700 K¢

» doprava, ubytovani, strava, skipas
Misto:  Ri¢any (CR)

> Odjezdu/pfijezdu:  ZS Bezrucova
Konani:  Strobl (A)

Ubytovani: www.youhey.at

Strava: plna penze
» obéd formou balicku + polivka

Lyz. stiedisko:  www.postalm.at

Cesta:  Ricany (CR) — Strobl (A)

» 341 km, 4:07 min
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http://www.youhey.at/

< Ubytovani: www.youhey.at

Str. 2



http://www.youhey.at/

++ Strava + pitny rezim:
plna penze (obéd formou bali¢ku + polivka
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¢ Lyzarské stredisko: www.postalm.at
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http://www.postalm.at/

> Denni rezim LVZ:

e 07:30

e (07:30-08:00
e (08:00-08:30
e (08:30-09:00
e (09:00-09:20
e 09:30-12:30
e 12:30-13:00
e 13:00-14:00
e 14:00 - 16:00
e 16:00-16:20
e 16:30-18:00
e 18:00-18:30
e 18:30-21:30
e 21:30-22:00
e 22:00
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Budicek

Hygiena

Snidané

Priprava na dopoledni vycvik
Pfeprava autobusem

Dopoledni vycvik

Obéd
Poledni klid

Odpoledni vycvik

Pfeprava autobusem
Hygiena, sprchy
Vecere

Vederni program
Hygiena

Vecerka




» Vybaveni:

= 1 velké zavazadlo (krosna, sportovni taska) + 1 maly batoh

= 1vaknalyZe (sjezdové lyZe, hililky) + 1 malé zavazadlo (lyzaky)

= Helma !ll, lyzarské bryle, 2 lyzarské rukavice, chranic patere a vysousec
bot(kdo m4)

= Obuv do zimy a mokra, pfezuvky

= QObleceni na sjezdovku a chatu

= Hygienické potfeby, véci osobni potfeby, provazek na suseni

= QOsobni léky

= Kapesné:...K¢, .. € + 5€(? povleceni)

= Atd. ..
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