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Uvod

Minimalni preventivni program pro $kolskd zafizeni definuje metodicky pokyn MSMT CR &.,j.
20006/2007-51. Je vidy konkrétnim dokumentem Skoly zaméfenym na vychovu zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociadlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. MPP je zpracovén na jeden gkolni rok, podléhd kontrole CSI, je priibéiné vyhodnocovan.

Tento minimalni preventivni program jsme zpracovali na zdkladé studia odborné literatury,
metodickych pokyn(, prostfedi a rizik vzniku spoleensky nezadoucich jevl ZS Bezrucova Ricany,
Stfedocesky kraj. Pti vypracovani jsme vychazeli z Manualu pro tvorbu MPP (Prazské centrum primarni
prevence, 2010) a z metodickych pokyn( v oblasti primarni prevence rizikového chovani MSMT.

Koordinaci aktivit minimalni prevence vede jako odborny garant Skolni metodik prevence, na realizaci
MPP se vsak podili cely pedagogicky sbor nasi Skoly a dalsi instituce zabyvajici se prevenci socidlné
patologickych jev(. Uzce spolupracujeme zejména s mistnimi sdruzenimi a organizacemi, které diky
znalosti prostredi Skoly dokazi aktivity aktudlné prizplsobit. V predloriském roce byla také navazana
spoluprace s daldimi mistnimi ZS, a to pod vedenim koordinatorky prevence mésta Ri¢any, je utuzovana
pravidelnymi setkanimi.

Rizikové chovani, drogy a jiné sociadlné patologické jevy jsou velkym spolecenskym problémem. Stojime
pfed novymi rizikovymi jevy, napf. kyberSikana, kybergrooming, zdavislost na socidlnich siti,
sebeposkozovani... Je proto naprosto nezbytné poskytnout Zzaklm co nejvice informaci o problematice
vsech projev( rizikového chovani. Tyto informace se snazime na Skole preddvat primérené véku zakd,
hovofit s nimi otevieng, a to i na neformalni drovni. Podporujeme mimoskolni aktivity zak( ¢i spolecné
akce, ve skole pfi vyuce volime rGzné metody prace. Snazime se o podporu vztahl mezi Zaky
i komunikaci s rodi¢i. Na§ program primarni prevence socidlné patologickych jevl je komplexni,
dlouhodoby a kontinualni, presto téz reaguje na aktualni problémy.
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1. Vytyceni socialné negativnich jevt

Zakladnim principem preventivni strategie je osvojovani zakladni kompetence zdravého Zivotniho
stylu a rozvoj dovednosti, které vedou u déti, 7akli, k odmitani vSech druh(i sebedestruktivniho
chovani, projevl agresivity a porusovani zdkona. Cilem primdrni prevence je zabranit vyskytu
rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jeho vyskytem mezi Zaky.

Centrum adiktologie definuje nasledujici oblasti rizikového chovani: agresivni chovani, zavislostni
chovéni, prekriminalni chovani, sexudlné — rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy, rasismus a
xenofobie, sekty a rizikové sporty.

Prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity
v nasledujicich oblastech prevence:

oo §ikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani;

oo zaskolactvi;

oo kriminalita a delikvence;

oo drogové zavislosti, alkoholismus a uZivani tabakovych ¢i nikotinovych vyrobk;

oo virtudlni drogy (pocitace, televize, internet a socialni sité), Sikana a nasili ve virtualnim
prostoru;

oo (razy v dopravé,;

o wellbeing a péce o dusevni zdravi;

e, nové ne-drogy” (energy drinky apod.);

oo zdravy Zivotni styl, sexualita ¢lovéka.

2. Cil minimalniho preventivniho programu

Program sleduje obecné cile, zejména zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu, na prevenci
kriminality mladezZe, na prevenci zneuZivani navykovych latek, rizné formy plsobeni na postoje
a ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Primarnim cilem MPP je ve spolupraci s rodici pfedchazet projevim socidlné patologickych jevd,
v pfipadé jejich zjiSténi ve spolupraci s rodici a dalSimi institucemi zamezit jejich dalSimu Siteni, dale
pak formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svlj vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a délat rozhodnuti.

MPP je nedilnou soucasti SVP a vychazi ze $kolni strategie primarni prevence ,Skola bez drog a
Sikany“. Zakladni zasady jsou nasledujici:

oo program je uréen pro zaky Skoly v prlibéhu skolni dochazky tj. ve véku 6 — 15 (16) let;

oo program zahrnuje prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe v oblasti uZivani
legdlnich i ilegalnich navykovych latek, Sikany i kybersikany, kriminality mladeze,
zaskolactvi, xenofobie a rasismu, sebeposkozovani, dusevniho zdravi, sexualniho
Zivota;

oo MPP vyZaduje individudlni pfistup k feseni jednotlivych problému;

oo MPP vyzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba prima spoluprace
s rodinou a dalSimi organizacemi (Skolni psycholog, PPP, Policie, OSPOD..);
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oo preventivni program zasahuje vychovnou a vzdélavaci slozku béhem celého Skolniho
roku, sméruje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zakud
a pedagogl a zménam vyucovacich metod.

Hlavni cile naseho MPP Ize shrnout nasledovné:

oo predchazet vSem typUm rizikového chovani;

oo vychova ditéte odpovédného za vlastni chovani a zplsob Zivota pfiméreného jeho véku;

oo posilovat komunikacni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi zaky
navzajem, mezi zaky a pedagogy;

8

navozeni pfiznivého klimatu Skoly;
e prohloubeni spolupriace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitel — PA/vychovatelka/...);
tymové spolupracovat s problémovymi zaky;

§ 8

udrzet Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit pro zaky;
oo podpofit prabézné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence SPJ;
oo podporovat u zakonnych zastupcl zajem o déni ve Skole a poskytovat jim poradenské sluzby.

K plnéni cild naseho MPP vyuZijeme rGznych metod aktivniho socidlniho chovani,
sebehodnoceni, individualniho pfistupu k Zaktm, konzultaénich a tfidnickych hodin, besed apod.

Cilem, ktery nesmime opominout, je také motivace uciteld k aktivnhimu se zapojeni do realizace
programu ve svych hodindch i na neformalni bazi pfi komunikaci se Zaky, ke spolupraci s kolegy
a kvzdjemné informovanosti o chovani 7ak{. Nezbytnou podminkou je také motivace rodica ke
spoluprdci pfti realizaci programu. Podstatnou soucasti je také vyuziti Siroké nabidky mimoskolnich
volnocasovych aktivit podle moZnosti Skoly.

Cilové skupiny, které sleduje program, jsou predevsim:

oo Zaci;

oo pedagogové;

oo zdkonni zastupci;

oo spolupracovnici $koly v oblasti prevence (napf. Cesta integrace, Centrum Modré dvefre,
Policie CR, pracovnici protidrogovych center, pracovnice OSPOD).

Zvolené programy specifické i nespecifické primarni prevence jsou koncipovany na nasi skole jako
dlouhodobé a kontinualni. Proto i spolupréce s rliznymi spolupracovniky je dlouhodoba a planovana
v ramci celé Skolni dochdazky déti.

3. Koordinace preventivnich aktivit, Skolské poradenské zafizeni

Nase zakladni $kola je jednou ze &tyr zakladnich $kol v mésté Ri¢any. Poskytuje vzd&lavani détem
z Ri¢an, a pfipadné blizkého okoli. Pocet 7akd se tradiéné pohybuje okolo 800. Skola ma jednu
prostornou budovu a druhou mensi témér v centru mésta, ta je uréena pro ¢ast zaka z prvniho stupné.
Prvni budova je spojena s télocvicnou. Lze vyuZivat také venkovni htisté a herni prvky pred Skolou. Ve
Skole se nachazi také hudebna, skolni knihovna, kuchyrika a prostor s ping-pongovymi stoly. Tridy pro
Skolni druZinu jsou umistény v nejvyssim patfe hlavni budovy skoly. Soucasti je dale také skolni jidelna.
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Na ZS Bezruéova je ustanoveno Skolské poradenské zafizeni. Toto pracoviité predstavuje vedeni
Skoly (feditel i jeho zastupci pro oba stupné), vychovny poradce pro 1. stupen, vychovny poradce pro
2. stupen, metodik prevence socidlné patologickych jev, skolni psycholog a skolni specialni pedagog.
Kazdy ma své kompetence a rozsah pracovni ¢innosti.

Skolské poradenské zafizeni se schazi 1x za mésic. Na schlzkach se projednavaji aktudlni problémy
mezi zaky, Zaky a pedagogy Ci problémy tykajici se inkluzivniho vzdélavani zaku, kazernské problémy ve
tfidach apod.

Vedouci SPZ je vychovna poradkyné pro 2. stuperi Ing. Irena Kotkova. Pfitomny na kazdém setkani
je také Feditel gkoly Mgr. Bc. Jan SindelaF.

Tab. & 1: SPZ

Zastupci Jméno
vedeni Skoly Mgr. Bc. Jan Sindelaf
(Feditel a zastupci skoly pro oba stupné) MgA. Jakub Glaser

Mgr. Petra Kobrova

Mgr. Blanka Popelakova
Ing. Irena Kotkova
Mgr. Pavla Holoubkova

Vychovni poradci (1.st., 2.st.)

Metodik prevence sociadlné patologickych jevd Mgr. Pavla Holoubkova

Skolni psycholog PhDr. Iveta Mikova

Skolni specialni pedagog Be. Jana Kobrové

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovidd metodik prevence socidlné patologickych
jevl jmenovany do této funkce feditelem skoly. V ramci své ¢innosti se podili na pfipravé minimalniho
preventivniho programu a jeho realizaci. Spolupracuje svychovnymi poradci, tfidnimi uditeli
a ostatnimi pedagogy, se Skolnim psychologem, s pedagogicko — psychologickou poradnou a ji
jmenovanym koordindtorem prevence, dale s krajskym Skolskym koordindtorem, krajskym
protidrogovym koordinatorem a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Béhem mésice srpna a zafi zajisti metodik prevence prehled pldnovanych preventivnich aktivit,
oslovi spolupracujici subjekty, prochazi nové nabidky preventivnich program( pro zaky a ttidni
kolektivy, vyhledava nabidky vzdélavacich kurz( a seznamuje s nimi pedagogicky sbor. Ve spolupraci
s vedoucim SPZ a zastupci obou stupiid schvali predbéiny prehled preventivnich aktivit, ktery je
v pribéhu skolniho roku aktudlné dle potfeb doplfiovan. Pocatkem zati je po Cervnové evaluaci
vypracovan ndvrh MPP, tuto ¢innost vede také metodik prevence, spolupracuje s vychovnymi poradci.
Navrh MPP je zaslan vedeni skoly, ddle je predstaven pedagogickym pracovnikim skoly a ¢lenim
Skolské rady.
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Tab. ¢. 2: Harmonogram realizace MPP

Harmonogram realizace: Termin: Odpovédnost:
vypracovani navrhu programu srpen - zari 2025 P. Holoubkovad
vytipovani spolupracujicich subjektd a odborniki zari 2025 P. Holoubkovd
uvodni schlzka; predlozeni Skolské radé na nejblizsi " Spz
o fijen 2025 <. y
schlzce J. Sindelar

P. Holoubkova

dopracovani programu podle pfipominek a navrh( 15. listopadu 2025 1. SindeldF

polovina listopadu 2025 na P. Holoubkovad
ped. radé J. Sindeldr

P. Holoubkova
J. Sindeldr

schvéleni programu s vlastni realizaci

hodnoceni programu konec cervna 2026

Skolni metodik prevence celoroéné mapuje vyskyt rizikového chovani u 7k nasi skoly,
vyhleddva vhodné aktivity a programy, spolupracuje s dalSimi organizacemi. BEhem skolniho roku vede
také rGzna Setfeni Skolniho klimatu, vztahG mezi Zaky (napf. dotazniky SORAD, B-3...), aktivné
podporuje tridni ucitele a jejich vedeni tfidnich kolektiv(i, nabizi vhodné aktivity, sdili rizné materidly.
Ve spolupraci s vychovnymi poradci upravuje informacni nasténky pro Zaky a jejich rodice.

Nase skola je pripravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni,
zaklm v riziku, Zakm vykazujicim rizikové chovani i Zakim nadanym.

4. Zdravy zZivotni styl — ndvykové latky podle osnov

Nase Skola pravidelné zarazuje, jak doklada nize uvedena tabulka, podle vlastniho planu
vzdélavani jednotlivé body prevence socialné patologickych jevi. Neomezuje se pouze na Zaky starsi

s ee

Tab. ¢. 3: Zarazeni témat a aktivit prevence 1. stupen

zdravi a nemoc

dusevni a psychické zdravi — nemoc

e

Clovék a zdravi

ChiIK:

v

jak si udrzovat své zdravi

1.ro

zakladni hygienické navyky

Osobni bezpeci | vztah k neznamé osobé

L. 3 ptirodni latky — rostliny
Clovék a zdravi

|éCivé rostliny — byliny

sam doma, sam na ulici

71

ChiK:

v

navazovani kontaktd

2.ro0

Osobni bezpedi ProZitky: midj den — popsat proZiti dne, nejhez(i ¢ast dne; znazornit barvami
prozity den; na co nejradéji vzpominam; s kym jsem stravil nejzajimavé;jsi
proZitek; co bych chtél v Zivoté zazit; jaky je mU{j nejvétsi sen
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3. roénik

Clovék a zdravi

pfirodni latky — rostliny (prospésnost a skodlivost)

lesni plody a houby — jedlé, jedovaté

|éCivé rostliny — byliny, vyroba léka

vitaminy

domaci chemické prostfedky na cisténi, prani, uklid

prevence otrav

koureni —domov a rodina, reklama na tabdk

alkohol - domov a rodina, reklama na alkohol

energetické napoje — obsah povzbuzujicich latek, nevhodné pro déti,
ovliviiovani ¢innosti nervové soustavy

¢nik:

Clovék a zdravi

navykové latky, pojem droga

zneuzivani navykovych latek

rozliSeni navykovych latek — legaini a nelegalni

zpUsoby odmitani navykovych latek

lesni plody a houby — jedlé, jedovaté, halucinogenni

protidrogova prevence, sexualni vychova, infekéni nemoci (karanténa,
ockovani, izolace...)

zdravy Zivotni styl a Zivotosprava

4.ro0

Prozitky

nacvik odmitani NL

prevence v rodiné

jak se zachovam, kdyz mi bude nékdo nabizet NL

poznavame jeden druhého — postaveni v kolektivu, volni vlastnosti

Osobni bezpeci

kamaradstvi a davéra

kybersikana, hraci automaty, socidlni sité a zavislosti na socialnich sitich

Clovék a zdravi

navykové latky a jejich odmitani, osobni bezpeci

organy lidského téla — jak droga skodi jednotlivym organim

navykové latky a lidské profese

lesni plody a houby — jedl|é, jedovaté, halucinogenni

Prozitky a nazory

dospivani a samostatné rozhodovani

Zivotni vzor a cile

co pro sebe a své cile chci a miZu udélat

mé nejvétsi prani

jak byt sam sebou

co je pro mé dulezité

Osobni bezpedi

kybersikana, hraci automaty, socidlni sité a zavislosti na socialnich sitich

Tato témata jsou promitnuta do vSech predmétd na 1. stupni, zejména pak do prvouky,

pfirodovédy a dramatické vychovy.

Tab. ¢. 4: Zarazeni témat a aktivit prevence 2. stupen

- slohova cviceni, mluvni cviceni a literarni projevy na téma Problémy zaka

Cesky jazyk ve Skolnim kolektivu, vypravéni na téma Drogy kolem mné, Vztahy v roding,
Moje oblibené misto, vaha na téma Moje budoucnost, ...
Cizi jazyky - vypravéni na téma Ja a moje rodina, Mé predstavy o Zivoté, Koho mam rad,

Kdo mi ubliZuje, Ja a pocitacové hry, Gambling a Sikana u nas ve tridé, Moje
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predstavy o budoucim Zivoté, pouzivani a nebezpecnost drog v anglicky
mluvicich zemich v porovnani s nasi republikou , dalSi témata Porovnavani
nebezpecnosti drog, MUj Zivotopis, Pro¢ se mame nebo nemame radi, Co nam
na sobé vadi, Jaké nastrahy ndam pfinasi Zivot...

Zemépis

- oblasti péstovani drog ve svété, Socidlni prostiedi v Praze - aktudalni drogova
problematika, Globalni problémy svéta, socialni konflikty - drogova zavislost

Chemie

- zneuZiti vlastnosti chemickych latek, toxikomanie, ucinky, poskozeni zdravi
¢lovéka

P¥irodopis

- burika jako zdkladni stavebni jednotka - vliv drogy na stavbu a rlst buriky,
Viry - vir HIV, jeho Sifeni, jaké zplGsobuje poruchy na zdravi ¢lovéka, zdsady
zdravého Zivotniho stylu, latky poskozujici lidské zdravi - navykové latky, vliv
drogy na vyssi nervovou Cinnost, mysleni, city, emoce, lidské chovani, otazky
rasismu, pravidla lidské sexuality, ktera vedou ke zdravému pohlavnimu
Zivotu, podminky rozmnoZovani a vznik potomstva, proces zdravého
oplodnovani - negativni vlivy, nebezpeci zplozeni nezdravého potomka vlivem
uzivani drog, zplozeni zavislého potomka na drogach...

Déjepis

- vznik prvnich zavislosti na pfirodnich navykovych latkach clovéka - méné
civilizované kultury, vznik moderni védy a s ni vznik novych chemickych latek
- prvni zneuZiti navykovych latek, Moderni Zivotni styl i s nastrahami, které
Zivot provazi - ndvykové latky, narodnostni vztahy, rasismus, holocaust,
totalitni systémy - fungovani, principy, obrana, porovnani s Sikanou.

Obcanska a rodinna vychova

- téma Domov - uzsi a Sirsi vyznam pojmu, diskuze, téma Rodina - nebezpeci
po rozvratu rodiny - feSeni problému pomoci drogy, vyznam rodiny pro
vychovu zdravého jedince, zdkon o socidlné prdvni ochrané déti, téma
Sexualni vychova - nebezpeci Zloutenky, AIDS, antikoncepce, téma Narod -
narodni védomi - nebezpeci pfiliSného nacionalizmu, téma Nebezpedi
navykovych latek a jinych zavislosti (drogy, gamblerstvi, zavislost na pocitaci,
televizi), zvySovani odolnosti Zakl - posilovani sebevédomi, zkoumani vlastni
identity a pozndni, schopnosti a dovednosti, téma Sikana - fe$eni problému
agresivity mezi zaky, problémy Sikany, pozitivni vztahy mezi spoluzaky ve
tridé, snasenlivost, tolerance, solidarita, feSeni tézkych Zivotnich situaci,
spolecenstvi a vztahy v ném, téma Dospivani - hledani hodnot, harmonicka
osobnost, dusevni zdravi...

Vypocetni technika

- internet - prace s informacemi o ndvykovych latkach, jejich ucincich,
nejnovéjsi védecké poznatky o Skodlivosti navykovych latek, zakony
postihujici clovéka, ktery pfechovava navykové latky, dealerstvi...

Pracovni a technicka

vychova

- bezpecnost a hygiena prace - tékavé latky, Cistici chemické latky, lepidla,
fedidla, vypary z barev a laka...

4.1.Znalosti a dovednosti zak(i na 2. stupni 28 — navykové latky

Tab. ¢. 5: Specificka primdrni prevence

6. rocnik

Zakladni pojmy - 1ék, drogy, zavislost, gamblink

Znalosti - historie drog, rostliny a jejich moc, déleni drog - drogy legdlni a nelegalni, drogy
podle Ucinku. Nékteré drogy a jejich ucinky - tabdk, alkohol, cannabisové drogy -
marihuana a dalsi druhy, tékavé latky, Cistici chemické latky, lepidla, fedidla, |éky

7. rocnik Zakladni pojmy - droga, zavislost, |ék, gamblink, halucinace
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Zakladni fakta o nékterych navyk. latkach, jejich ucinky, rizika - tabak, alkohol, marihuana,
tékavé Iatky, Iéky, okrajové heroin, LDS, Pervitin, tripy, ecstasy

Znalosti - zemé, které drogy péstuji a vyrabéji, zakl. informace o legislativé souvisejici s
legalnimi a nelegdlnimi navykovymi latkami, rozliSovat myty o ndavykovych latkach,
stereotypy spojenymi

s jejich zneuzivanim a mezi fakty, pouzit vhodné techniky pro zvladnuti situaci, ve kterych
se drogy mohou vyskytovat, osobni zodpovédnost za své rozhodnuti - dlsledky

8. rocnik

Zakladni pojmy - droga, zavislost - psychicka, fyzickd, abstinenéni pfiznaky, toxikomanie,
halucinace, tolerance

Znalosti a dovednosti - zakl. fakta o nékterych ndvyk.latkach, jejich ucinky, rizika - tabak,
alkohol, canabisové drogy - marihuana, tékavé latky, halucinogeny, léky

Cesty nelegélnich drog do CR - heroin, kokain, canabisové drogy

Informace o legislativé souvisejici s legalnimi a nelegalnimi navykovymi latkami v CR a
Evropé - prehled trestl, zplisob propagace drog (alkohol, cigarety...) doping, pouZit
vhodné techniky pro zvladnuti situaci, ve kterych se mohou drogy vyskytovat, informace o
stfediscich, kde ziskaji Zaci radu a pomoc, osobni zodpovédnost za své rozhodnuti -
dlsledky, zasady poskytovani pomoci druhym

9. rocnik

Vysvétleni terminti: mékké, lehké - tvrdé, tézké drogy, akceptovatelné riziko -
neakceptovatelné riziko drog, experimentovani - rizika, rekreacni uzivani, pfileZitostné
uzivani - rizika

Znalosti a dovednosti - zakl. fakta o vybranych navykovych latkach, jejich ucinky, rizika -
tabak, alkohol, cannabisové drogy, halucinogeny, stimulaéni latky, tékavé latky, léky
Informace o legislativé souvisejici s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami , zplsoby
propagace drog (alkohol, tabdk...), literatura o drogach - samostatna prace, rizné druhy
zavislosti (gamblink, pocitace, prace...), sekty, drogy, nabozenstvi, extremistické skupiny a
drogy, informace o stfediscich, kde ziskaji Zaci radu a pomoc, osobni zodpovédnost za své

rozhodnuti - dUsledky

4.2.Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzZivany také dal$i metody, které se

osvédcily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se bude prolinat mezipredmétové, zvlasté pak

v pfedmétu Vychova ke zdravi.

Priklady pouZivanych metod préce:

oo aktivni socialni uéeni;

oo vyyklad (informace);

oo samostatna prace (vytvarna prace, kolaze, slohové prace na uréena témata, referaty);

oo predndsky, besedy (s ucitelem, pozvanymi odborniky), diskuse dramaticka vychova, socialni

hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpisobu odmitani nabidky drog...);

oo skupinova prdace ve tfidé apod.

5. Analyza souc¢asného stavu

Preventivni program zakladni skoly se zaméruje na zaky 1. i 2.stupné, cilenéji a potfebnéji pak

zejména na vékovou kategorii 10 — 15 (16) let, kterou povazujeme za nejohrozené;jsi skupinu. Realizace
MPP vychazi z platnych dokumentd MSMT:
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oo Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni;

oo Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j. 21291/2010-28);

oo Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve skolach (¢.j. 21149/2016)

a jejich pravidelnych aktualizaci, kterymi jsou v posledni dobé zejména metodické pokyny a materialy:

8

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole;

8

Poruchy prijmu potravy (Pfiloha ¢.3);
oo Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky (Pfiloha ¢.13);
Sebeposkozovani (Pfiloha ¢.16);

§ 8

Sebevrazedné chovani (Pfiloha ¢. 24);
oo Psychicka krize/dusevni nemocnéni zaka (Pfiloha ¢.23);
oo Metodické doporuéeni: Spoluprace $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR (¢&.j. 6167/2025-1).

Nase zakladni $kola zamétuje svlj preventivni program na specifickou i nespecifickou primarni
prevenci. Nespecifickd prevence je realizovdna nejen ve vyuce, ale i mimo ni, tedy na akcich Skoly a ve
volnocasovych aktivitach. Specifickd vSeobecnd primarni prevence se odehrava ve spoluprdci s dalSimi
subjekty, napf. Cesta integrace, Modré dvefe, MP EDU, Projekt Odyssea, Policie CR.

5.1.MPP ve vyuce, preventivni akce skoly ve $kolnim roce 2024/2025

Naplanované preventivni programy ve Skolnim roce 2024/2025 probéhly v predpokladanych
terminech a predem daném rozsahu. Diky Ucasti Skoly ve dvou dotacnich projektech (Fond prevence
SK a Chytra skola Nadace 02), dale také Cerpéni vlastnich finanénich prostfedk ¢i spoluprace s méstem
Ri¢any a MAP Ri¢any jsme v letodnim roce zorganizovali a pfipravili rozsahly program preventivnich
aktivit nejen pro zaky, ale nabidka zde byla i pro ucitele ¢i zdkonné zastupce déti.

Z oblasti vSeobecnych preventivnich program( probéhlo celkem 76 besed, a to ve spolupraci
s organizacemi Cesta integrace, Divadlo Forum, MP Edu ¢&i LinkinSphere a PCR. Adaptacnich
a stmelovacich kurz(i jsme s Projektem Odyssea a Cestou integrace usporadali celkem 4. Ve spolupraci
se Skolni psycholoZkou probéhl jeden program pro 7. tfidu a zaroven jsme usporadali testy profesni
orientace pro zaky 8. a 9. rocnik(. Dalsi besedy probéhly z oblasti dopravni vychovy a zdravovédy,
zejména pro Zaky 1. stupné. Osmadci se v fijnu zucastnili akce Revolution Train a v ¢ervnu Pfibéhu nasich
sousedu. Devataci si pfipomnéli vyroci 17. listopadu, v kvétnu pak oslavu osvobozeni. Pfed pfijimacimi
zkougkami absolvovali se spole¢nosti Modré dvefe program Blazni? No a!. Zaci druhého stupné méli
dale moZnost zapojit se do projektu Kameny zmizelych.

Nedilnou soucasti prevence ve skolach je také cilena Ci specifickd prevence. Na zakladé velmi
dobrych zkusenosti jsme i letos spolupracovali se spolecnosti Proxima Sociale. Jejich kurz byl zajistén
pro jednu tfidu ve 4. ro¢niku, dvé tfidy v 5. ro¢niku, jednu tfidu v 7. ro€niku a jednu tfidu v 8. ro¢niku.

Béhem skolniho roku jsme usporadali jednu besedu pro pedagogicky sbor k tématu novych
navykovych latek, které ndm predstavila organizace Projekt 23. Pro zakonné zastupce jsme zajistili
prednasku o digitdlnim wellbeingu se spolecnosti LinkinSphere, dale jsme pak zprostredkovali
informace k prednaskam o dusevnim zdravi, sebeposkozovani, $kolni zralosti apod. Casto ve spolupraci
s MAP Ri¢any a centrem Modré dvere.
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V ramci Skolni preventivni metodické a informacni Cinnosti se opakované ucastnime dotaznikovych
Setfeni, studujeme nejnovéjsi vyhlasky MSMT, ziskali jsme druhou informaéni nasténku pro Zaky
a rodice. Pravidelné se Ucastnime kulatych stolt metodik( prevence z okolnich Skol i setkani metodiki
prevence ficanskych skol. Pro ucitele je uréen interni prostor sdilenych brozur, informaci, kontakt
na odborniky i dalSich materidld, véetné naplné tridnickych hodin.

Dlouhodobé koncepéné a tematicky ucelené preventivni programy probihaji zejména ve tfidach
druhého stupné ZS. V letodnim roce jsme viak i pro Zaky nizSich tfid pFipravili a s ohledem na jejich vék
usporadali programy k tématu zavislosti na mobilnich telefonech ¢i uZivani energy drink(. Oproti
prfedchozim obdobim jsme vice také podpofili prevenci v oblasti dospivani a sexudlniho Zivota.
V letosnim $kolnim roce dale také probéhlo mnoiZstvi sportovnich turnajd, jazykovych projektd
a vyjezd(, hudebnich akci, predmétovych olympiad ¢i mezitfidnich projekta.

Tab. ¢. 6: Akce primdrni prevence

1.ctvrtleti

- adaptacni kurzy pro 6.rocnik (Projekt Odyssea, zafi — fijen 2024);

- Terapeutické gongy pro 8. a 9. ro¢nik (26.9.2024);

- Profi —testy pro 8. a 9. roc¢nik (Skolni psycholozka PhDr. |. Mikova, fijen 2024);

- preventivni program ,Nocni Zivot” (9.rocnik, Cesta integrace, 7.10.2024);

- pfedstaveni studijnich program@ na SS (9. ro¢nik, zastupci SS, fijen 2024);

- Revolution Train (8. roc¢nik, 17.10.2024)

- preventivni program ,Legalni drogy” (7.A,B, Cesta integrace, 21.10.2024);

- kulturné-vzdélavaci akce spojena s vyro¢im 17.listopadu (9.rocniky, 15.11.2024);

- preventivni program pro 5.C (Proxima Sociale, listopad 2024).

2.¢tvrtleti

- preventivni program ,,Dospivam/Na startu muznosti“ pro 7.ro¢nik (MP EDU 20.11.+12.12.2024);
- preventivni program ,, Dospivam/Na startu muznosti“ pro 6.ro¢nik (MP EDU 20.11.2024);

- beseda s PCR pro 8.ro¢nik — trestni odpovédnost (PCR, 10.12.+11.12.2024);

- beseda s PCR pro 9.ro¢nik — trestni odpovédnost (PCR, 3.12.+10.12.2024);

- preventivni program ,Laska bez rizika“ pro 9.ro¢nik (MP EDU 12.12.413.12.2024);

- preventivni program ,Tak TO nechces” pro 8.ro¢nik (MP EDU 12.12.+13.12.2024);

- prozitkové vzdélavani — prev.program ,Jsi nula!“ pro 6.roc¢nik (Divadlo Forum, 9.1.2025);

- preventivni program ,Nebezpecny internet” pro 5.rocnik (Cesta integrace, 10.1.+17.1.2025);
- prozitkové vzdélavani — prev.program , Lidskd a obcanska prava“ pro 9.ro¢nik (Divadlo Forum,
10.1.2025);

- preventivni program ,Legalni drogy” pro 7.roc¢nik (7.CD, Cesta integrace 10.1.+17.1.2025);

- preventivni program pro 5.D (Proxima Sociale, leden 2025).

3.Ctvrtleti

- preventivni program ,Vztahy ve skupiné” pro 6.D (Cesta integrace, 22.1.2025);

- preventivni program pro 7. rocnik ,Nelegdlni drogy” (7.AB 22.1., 7.D 7.2.2025, Cesta integrace);
- preventivni program pro 5. roc¢nik ,Energy drinky” (5.CD 7.2., 5.AB 18.3.2025, Cesta integrace);
- preventivni program pro 7. roc¢nik ,Neldtkové zavislosti“ (7.AB 29.1., 7.C 4.3.2025, Cesta
integrace);

- preventivni program pro 6.roc¢niky — , Bezpecny internet” (6.AB 4.3., 6.CD 18.3.2025, Cesta
integrace);

- preventivni program pro 8. ro¢niky —, Ideal krasy” (8.ABC 14.3.2025, Cesta integrace);

- preventivni program pro 4. ro¢niky — ,, Kybergrooming” (4.AB 19.3., 4.C 28.3.2025,
LinkinSphere);

- preventivni program pro 4.A (Proxima Sociale, brezen 2025);
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- preventivni program pro 6. ro¢niky —,,On-line predatofi“ (6.ABD 28.3.2025, 4.4.2025
LinkinSphere);

- preventivni program pro 9. ro¢niky — ,On-line seznamovani“ (9.C, 4.4.2025 LinkinSphere);
4.ctvrtleti

- selektivni preventivni program pro 8.A (15.4., 22.4., 28.4.2025, Proxima Sociale);

- program ,,Blazni$? No a!“ pro 9.roéniky (9.ABC, 23.4., 24.4.2025, Modré dvere Ri¢any);

- preventivni program pro 6. ro¢niky — ,On-line predatofi“ (6.C 25.4.2025, LinkinSphere);

- preventivni program pro 4. ro¢niky —,, Kybergrooming” (4.D 25.4.2025, LinkinSphere);

- preventivni program pro 7.C (zmapovani kolektivu tfidy, 29.4.2025, Proxima Sociale);

- preventivni program pro 9. rocniky —,,On-line seznamovani” (9.AB, kvéten 2025, LinkinSphere);
- preventivni program pro 2. ro¢niky — ,Mj novy telefon” (2.ABCD, kvéten 2025, LinkinSphere);
- program s preventivnim charakterem pro 9.ro¢niky — Oslava osvobozeni (9.ABC, kvéten 2025,
Mésto Ricany);

- program s preventivnim charakterem — Kameny zmizelych (2.st., kvéten 2025);

- preventivni program pro 7. ro¢niky —,, Nelegalni drogy” (7.C 29.5.2025, Cesta integrace);

- preventivni program pro 7. rocniky —, Nelatkové zavislosti” (7.D 29.5.2025, Cesta integrace);

- program s preventivnim charakterem — Pfibéhy nasich soused (8.rocnik, ¢erven 2025).

V ramci vyuky jsou na Skole vyuzivany nejen tradi¢ni osvédcené metody prace se zaky, jakymi
jsou napf. prednasky, diskuze, besedy Ci exkurze, ale i dalsi, zejména prozitkové aktivity, které
podporuji osobnostné socidlni vychovu, a to mezipredmétové, s tézistém ve vSech vychovnych
predmétech. Duraz je kladen téZ na sebehodnoceni zaka.

V soucasném skolnim roce nevdhame cast programl opétovné opakovat pro Zaky nizsich
ro¢nik(, dodrzime uceleny koncept besed s Cestou integrace, vybrali jsme programy od spolecnosti
MP Edu v oblasti zdravého Zivotniho stylu a sexuality ¢lovéka. Stmelovaci kurzy probéhnou pod
vedenim Skautského institutu. Navykové latky zakim priblizi opét Revolution train ¢i Projekt 23.
Aktualné fesime mozZnost dotaznikovych Setfeni Zzakd 2.stupné.

5.2.Dostupnost publikaci, filma o navykovych latkach ve $kolnim roce 2024/2025

V ptiloze MPP uvadime prehled publikaci, které jsou tradi¢né k dispozici ve Skolni knihovné
a ucitelé je mohou vyuZzivat ve svych hodinach k prevenci uzivani ndavykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevl. V pfistim obdobi by bylo vhodné nékteré publikace aktualizovat a podklady rozsifit.

Nadale byly informace k soucasnym tématim (napf. kybersikany, nebezpeci socidlnich siti,
sebeskozovani...) vyucujicim sdileny elektronicky.

5.3.Spoluprace s organizacemi — efektivita, potieby

Nase zakladni Skola spolupracuje pravidelné s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Odborem
socialné pravni ochrané déti v Ricanech, Policii CR, s protidrogovym koordindtorem mésta (i
s obcanskym sdruzenim Cesta integrace. Se vSsemi jmenovanymi institucemi je nastavena spoluprace
na velmi dobré urovni. Nedilnou soucasti nasich spolupartner( pfi realizaci preventivnich aktivit je
skupina Projekt Odyssea, navazujeme spolupraci s Prev-Centrem Praha, Polici SK ¢i sdruzenim MPEdu.
Diky Ucasti v projektu Chytra skola O2 jsme na doporuceni ziskali nové externi partnery pro otazky
kyberbezpecnosti — napft. LinkinSphere, Divadelta, Onfine.
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Dale uvadime subjekty pracujici s détmi a mladezi ve volném case, kulturni a sportovni

stfediska, nabidka mimoskolnich aktivit: Mravenisté, sportovni klub Fk Rado3ovice, FBC Ri¢any, Tae-

kwon-do, tanecni i volejbalové kluby.

Uvadéné subjekty ndam pomahaji také pti realizaci primarné preventivnich projekt( skoly, jak

uvadime nize.

5.4.Samostatné primarné preventivni projekty skoly

(o o]

Projekt ,Besedy se Zaky“ — pravidelné tfihodinové besedy s navazujicimi tématy (osobni
bezpedi, navykové latky, idedl krasy, xenofobie..) pro vsSechny tfidy 2.stupné. Externi
organizaci je v tomto pripadé Cesta integrace.

Projekt ,Jsi nula” — dvouhodinové divadelni predstaveni se zapojenim Zak( 6.tfid. Externi
organizaci je Divadlo Forum, které nadale Skole nabizi aktudlni predstaveni i pro starsi zaky.
Projekt , Alfa“ — stmelovaci kurz pro zaky 6. tfid, organizacné spolupracujeme se spolecnosti
Odyssea (www.odyssea.cz).

Projekt ,, To je zdkon, kamo“ a ,,Prvni pravni povédomi“ — projekt pro zaky 4. — 9. roc¢nikd, nové
zajisténo ve spolupraci s Policii SK.

Cilené preventivné zamérené ,dny” ve spolupraci s Cestou integrace — napt. ,Den bez tabaku”,
,Dopravnivychova” apod. Tyto akce jsou v rdmci preventivniho plsobeni na mladsii starsi Zaky

Zadouci a pfinosné. Jejich vyufziti je navrzeno i v dalSim Skolnim roce.

vrve

Nadale planujeme rozsifit témata preventivnich aktivit i diskusnich blok( pofadanych externimi

partnery. Témata, ktera jsou pro preventivni aktivity Zadouci, zndzornuje tabulka:

Tab. ¢. 7: Témata preventivnich besed se Zaky

-diagnostika tfidnich kolektivd (napf. Sikana, zaclenéni do kolektivu apod.),

,5 -pozitivni ovlivnéni tridniho kolektivu ve sméru posileni jeho soudrznosti,

9' -prevence rizikového chovani,

< -kyberbezpeénost.

-pozitivni ovlivnéni kazdého tfidniho kolektivu ve sméru posileni jeho soudrznosti,
-diagnostika tfidnich kolektiv( a problém ve vzajemnych vztazich, problému jednotlivych Zak,
= které maji negativni dopady na kvalitu jejich Zivota (napf. nizké sebevédomi, neumérné

’§ poZadavky na dosahované vysledky, Sikana, zaclenéni do kolektivu, rodinné zazemi apod.),

W -pfedani zdkladni informace ke zdravému Zivotnimu stylu se zaméfenim na prevenci
navykovych latek (tabdk, alkohol) a na rizika spojena s patologickym prostfedim part
(majetkova a nasilna trestna cinnost).

-diagnostika vztahU v tfidnich kolektivech a jejich vyvoj v jednotlivych rocnicich se zamérenim
na vnitini socialni vazby, posilovani socialnich vazeb,

-prevence navykovych latek, rizika, ddsledky zneuzivani,

-hledat a navrhnout moZnosti feseni zjisténych problémd,

,g -perspektivni smeéfovani v souvislosti s predpoklddanou profesni pfipravou v ramci

2 stfedoskolského vzdélavani (pro vyssi rocniky),

3 -seznamit Zaky s problematikou trestné cinnosti pachané détmi a mladistvymi, zakonnymi

pravy a povinnostmi, zaklady trestni odpovédnosti,
-sebedestruktivni chovani a jednani,

-kyberbezpecnosti,

-dusevni zdravi a péce o néj, zdravy Zivotni styl v¢. stravovani.
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trestni odpovédnosti, upozornit na dlsledky porusovani pravnich norem a na praktickych

c
’§ prikladech jim pfibliZit rizikové situace charakteristické pro jejich vékovou skupinu (majetkova
a a nasilna trestna cinnost, drogy, sexualné motivovana trestna ¢innost, vandalismus apod.).

Sezndmit je s jejich pravy a povinnostmi po dosazeni 15 let véku.

Tyto besedy jsou planované s ¢asovou dotaci cca 3 vyu€ovaci hodiny pro kazdou tfidu vSech ro¢nik(, nasleduje
vzdy rozbor s tridnimi uciteli, vedenim skoly a metodikem prevence. Akce by mély byt pisemné vyhodnoceny
a zavéry promitnuty do dalsi prace s tfidnimi kolektivy.

5.5.Dotaznikové Setfeni

Na 2. stupni nasi zédkladni skoly pravidelné probihaji dotaznikova Setfeni, ktera se pokousi zjistit
vyskyt Sikany, kybersSikany ¢i jiného patologického chovani v jednotlivych tfidach. V minulych letech
jsme podpofili nékolik externich dotaznikovych et¥enti, téZ napt. od CSI. Neopominuli jsme ani $etieni
Skolniho klimatu. Nepravidelné a dle potfeb vede metodik prevence rizna setfeni skolniho klimatu,
vztah(l mezi Zaky (napf. dotazniky SORAD, B-3...).

S vysledky Setieni je vidy sezndmeno vedeni skoly a po analyze vSech dotaznikd jsou obratem
vysledky projednany i s tfidnimi uciteli, navrZzeny rlizné moZznosti feseni ¢i postupa.

6. Dalsi aktivity skoly (Schranka dtivéry, tfidnické hodiny, nasténka poradenskych sluzeb...) ve
$kolnim roce 2024/2025

V uplynulém skolnim roce se ndm opét opakované ukazala potfeba anonymni schranky davéry,
ktera na nasi Skole existuje v pevné i elektronické podobé. Nové byla zfizena nasténka poradenskych
sluzeb v prvnim patfe hlavni budovy Skoly, ktera nahradila on-line nasténku metodika prevence.
V prlibéhu Skolniho roku se nam podafilo zajistit zdarma druhou nasténku s preventivni tematikou,
ktera byla umisténa do Saten Skoly. Veskeré aktivity v této oblasti shrnujeme:

oo, Schranka dlvéry” - ve skole je zavedena "schranka duavéry", do niz mohou Zaci ddvat své
anonymni dotazy & informace. Zaci v jednotlivych tfidach kazdoro¢né dostavaji informaci o
umisténi a o funkci tohoto zafizeni. Naméty ze schranky dlvéry jsou pravidelné vybirany
vychovnou poradkyni Ing. Irenou Kotkovou a obratem reseny.

oo Elektronicka schranka dvéry” - byla zfizena také elektronicka verze schranky davéry. Jedna
se o anonymni sluzbu zakim ¢i jejich zakonnym zastupcim. Ptichozi posta je dorucovéana
Ucastnikim SPZ, pfipadné naméty jsou obratem feseny.

oo, Konzulta¢ni hodiny” - vychovni poradci a Skolni metodik prevence socialné patologickych jevi
jsou ve Skole pro Zaky i rodice, téZ pedagogy, i mimo svoji pracovni dobu. Po telefonické ¢i
emailové domluvé, nebo pfi konzultaénich hodindch. Pro $kolni rok 2025/2026 budou
v rozvrzich vychovnych poradkyn konzultacni hodiny pevné stanoveny v zadaném rozsahu. Po
ustni ¢i telefonické dohodé je mozné také domluvit konzultaci s vedenim Skoly, Skolni specidlni
pedagozkou ¢i Skolni psycholozkou.

oo Emailovd komunikace” - ve Skole dale existuje mozZnost, aby Zak vyuZil e-mailové posty a
obrdtil se na ucitele s prosbou o pomoc. Tohoto komunikaéniho kanalu velmi ¢asto vyuZivaji.
Jevi se ndm to jako idedlni mozZnost, zvlasté v dobé, kdy prakticky témér kazdy ma pfistup k e-
mailu a k internetu.
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,Skolni vrba“ — nade zakladni $kola ma na svych webovych strankach vytvorenu zalozku pro
tzv. Skolni vrbu. Jedna se o virtualni obdobu schranky davéry, déle slouzi i jako napadnik zaka
pro rlizné akce ¢i moZnost kontaktovat diskrétné ucitele.

,Nasténka poradenskych sluzeb Skoly” — v 1.pattfe hlavni budovy byla loni zfizena nasténka
poradenskych sluzeb Skoly, a to pro zaky i jejich zakonné zastupce. Jejim cilem je pfindset
informace o duleZitych kontaktech, linkdch ddvéry a krizovych linkach, dale také informace
k tématlm prevence.

,Nasténka prevence” — v satnach skoly byla v pribéhu skolniho roku umisténa nova nasténka
s preventivni tematikou, a to ve spoluprdci s Projektem 23.

,Tridnické hodiny” - kazdy tfidni ucitel stanovi 2x mési¢né termin tfidnické hodiny ve své tridé.
Nejedna se zde o prostor vyhrazeny pouze k feSeni absence, ale spiSe o ¢as vénovany tfidnimu
kolektivu, jeho stmeleni, diskuzi nad aktualnimi problémy ve vyuce i mimo ni. Z tfidnickych
hodin si tfidni ucitel vede zaznam, pfi feSeni aktudiniho problému (napt. vyrazna nekazen,
zaskolactvi, patologické chovani....) uvédomi vychovného poradce ¢i metodika prevence.
,Zakovsky prikaz“ - Zakovsky prilkaz ma podobu zejména omluvného listu. Je zde viak
vyhrazen prostor pro hodnoceni a sebehodnoceni zaka.

,Priruéni knihovna“ - priru¢ni knihovnicka s propagacnimi materidly, odbornou literaturou,
beletrii, videotéka je budovana ve spolupraci s vedenim Skoly, rodici i zaky. Je k dispozici
rodicdm, pedagoglm i Zakim. V soucasném skolnim roce bychom radi tento fond opatfili
novymi a aktudlnimi tituly.

Vzdélavani pedagogi

Z hojnych nabidek zasilanych pravidelné skole je kaZzdoroc¢né pripraven plan skoleni, seminari,

prednasek, odbornych vycvik(l a dalSich aktivit. Dle seznamu aktivit si pedagogové vybiraji akce,

kterych se zuc¢astni, nasledné zpracuji jejich hodnoceni a seznami se zavéry ostatni pedagogy.

Nabidka nékterych kurz(i je sdilena téz na nasténce ve sborovné. Pedagoglim skoly jsou na internim

misté v siti ¢i emailovou postou nadéle sdélovany rGzné metodiky a pristupna skoleni ¢i informace,

které nabizi naptiklad krajsky preventivni koordinator.

8. Spoluprace se skolskou radou a zakonnymi zastupci

Vedeni $koly i SPZ s radou $koly spolupracuje. Po¢atkem $kolniho roku vychovny poradce a $kolni

metodik prevence v zastoupeni vedenim skoly predlozi MPP skolské radé k posouzeni. Rada se

s dokumentem seznami. Radi bychom opét i letos radu Skoly poZadali o posouzeni Minimalniho

preventivniho planu pro skolni rok 2025/26, spolupraci, napady, sdéleni kontakt( a dalsi.

Zajmem Skoly je také co nejvice spolupracovat predeviim s rodi¢i. Déje se tak zatim

prostfednictvim tfidnich schlizek, konzultaci, osobnich pohovorli s pozvanymi rodic¢i do Skoly a

vychovnych komisi. Dalsi forma komunikace je pomoci zakovskych knizek nebo telefonatd s nékterymi

rodici. | v soucasném skolnim roce bychom radi nabidli zakonnym zastupclm riizné besedy a prednasky

k aktudlnim preventivnim tématim, nejspise ve spolupraci s externimi subjekty.
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9. Zapojeni skoly do vyhlasenych preventivnich programi jinych organizaci

Skola se podili na koordinaci minimalnich preventivnich program( ostatnich $kol ve mésté a pod
vedenim Protidrogového koordinatora mésta Ri¢any Mgr. Markéty Hubinkové se aktivné uéastni viech
koordinacnich schlizek a vychozich projekt(l. Pfredklada data pro dotaznikova Setfeni a aktivné vyvolava
spolupraci s metodiky z mistnich skol.

Dale se nam opakované dafi ziskavat granty na preventivni aktivity, a to zejména diky spolupraci
s MAP Ri¢any.

10. Spoluprace s dalSimi organizacemi
| v sou¢asném Skolnim roce bude pokracovat spoluprace s témito organizacemi:

oo oblast skolstvi - Skolni psycholog — PaeDr. Iveta Mikova; koordinator prevence pedagogicko -
psychologické poradny PPP; odbornici PPP - odborna prace s détmi ohrozenymi socialné
patologickym vyvojem;

oo oblast zdravotnictvi — pediatfi a odborni Iékafi;

= oblast socidlnich véci - pracovnice OSPOD a protidrogovy koordinator mésta Ri¢any, Policie CR,
Méstskd policie Ricany.

11. Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity

Evaluace je nezbytnou soucasti Minimadlniho preventivniho programu. Nejednd se o pouze nastroj
hodnoceni vykonané prace, ale predevsim slouZi jako jedno ze zadkladnich vychodisek pro planovani
primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok.

V oblasti hodnoceni sledujeme:

oo stanoveni kritérii efektivity programu, kritérii efektivity jednotlivych dil¢ich aktivit;

oo zpUsob vedeni evidence akci a jejich hodnoceni (bodovani, slovni hodnoceni, srovnavani...);

oo zpravy o plnéni programu predkladané vedeni Skoly, krajskému Skolskému protidrogovému
koordinatorovi.

Jednotlivé casti programu kontroluje realizator programu, pravidelné je vyhodnocuje a podle

vysledkl program modifikuje. S vysledky seznamuje vedeni Skoly, tfidni ucitele a pedagogy.
Kazdorocné zpracovava zdvérecnou zpravu o realizaci MPP, kterou predklada vedeni skoly.

12. Celkovy rozpocet

Skoleni vychovného poradce + $kolniho preventisty socialné patologickych jev( 12 000 K¢
Metodicky materidl (knihy, videokazety, odborna literatura...) 8 000 K¢

Ucebni texty + pomucky 1. stupen 5000 K¢

Ucebni texty + pomducky 2. stupen 5000 K¢

Uhrada prednagek 90 000 K¢

Dotacni programy 270925 K¢
Celkem bude ve $kolnim roce 2025/2026 vynaloZena ¢astka z rozpoctu MU Ricany 120 000 K¢
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13. Reseni prestupku

Se $kolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni Zaci i rodice na zacatku Skolniho
roku & v jeho prabéhu pti aktudlnich zméndach. Redeni prestupkil na nasi $kole podléha vyjime&nosti

feSené situace, obsahu a rozsahu poruseni skolniho fadu. Neopomijime individualni pfistup, nevahame
spolupracovat s dalSimi subjekty.

Vyjimecné situace se daji rozdélit do skupin:

oo Vychovné problémy:

e drobna ojedinéla nekazen a porusovani skolniho fadu v hodinach a o prestavkach — zejména
vyrusovani, vykfikovani, neporadnost;

e opakovand drobna nekdazen v hodindch a o prestavkach;

e zavainé kazenské problémy jsou zejména: (nelcta vici pedagogickému pracovniku, zavainé
neuposlechnuti pokynu pedagogického pracovnika, verbalné agresivni chovani vic¢i nému, jeho
fyzické napadeni, Sikana, rvacka s nasledky zranéni, ¢i materialni Ujmy, poskozovani Skolniho
majetku, poskozovani ciziho majetku, krddeze, podvody a lhani, poZivani a distribuce navykovych
latek).

oo QObtiZné Zivotni situace:

e ztrata blizké osoby — rozvod, umrti v roding;
e rodinné problémy;

e  konfliktni situace v ramci tfidniho kolektivu;
e zanedbavani rodinné péce;

e Skolni nedspésnost.

13.1. Re3eni vyjimeénych situaci

PtifesSeni vyjimecnych situaci v ramci skoly je dlilezita spoluprace vsech pedagogickych pracovnikd,
zvlasté pak vychovnych poradc(, skolniho metodika prevence socialné patologickych jev(, vedeni Skoly
a tfidniho ucitele. Vyjimecné situace se fesi vidy individudiné (kazdy pfipad je jiny), s ohledem zejména
na osobnost Zaka a jeho osobnostni vlastnosti, aktualni psychicky a zdravotni stav, jeho rodinné zazemi,
postaveni Zdka v sociometrii tfidy jako malé socidlni skupiny a moZnosti Skoly. K u¢innému reSeni
vyjimecnych situaci je bezpodminecné nutna spoluprace rodica. Pfi feSeni vyjimecnych situaci je také
nutno prihlédnout k véku Zaka a jeho moznostem, zvlasté pak rozumovym a stupni mentdlniho vyvoje,
zvlasté charakteru a jinych osobnostné a socidlné psychologickych vlastnosti.

Kazdy pedagog je povinen o kazdém zdvainém kdazeriském problému informovat vedeni Skoly.
Zavainé kazenské problémy resi s povérenim feditele Skoly nebo zastupce feditele Skoly minimalné
dva pedagogové, nejlépe zastupce reditele Skoly a vychovny poradce nebo skolni metodik prevence
Setfenim vyjimecné udélosti povéiuje pedagogického pracovnika feditel prostiednictvim zastupce
feditele.

Pfi jednani s rodi¢i o zdvainém kazeriském problému, kromé jinych, je vidy pfitomen zastupce
vedeni Skoly, vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence, o jednani se vidy vede protokol.
O setfeni zavaZnych kazenskych problém se vyhotovuje zapis, ktery obsahuje zvlasté vypovédi zaka,
které mohou byt i opatfeny jejich podpisem.
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Pedagog musi jednat pfedevsim v zajmu ditéte. DlleZité je, aby bylo Zaku dano najevo, Ze pedagog
neodsuzuje jeho osobu jako takovou, ale pouze jeho jedndni, vidy pfistupuje k feSeni s pedagogickym
taktem a etikou. PFi udéleni trestu je dulezité, aby ho Zak pochopil a pfijal, jinak pozbyva na ucinnosti.

13.2. Doporuceny postup pfi feSeni vyjimecnych situaci

o= Drobna ojedinéla nekazen a porusovani skolniho fadu v hodinach a o prestavkach:
-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem nebo jinym pedagogickym pracovnikem;
-podani informace rodi¢lim prostrednictvim Zakovské knizky.

oo Opakovana drobna nekazen v hodinach a o prestavkach:

-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem nebo jinym pedagogickym pracovnikem;

-podani informace rodi¢dm prostrednictvim Zakovské knizky a doporucuje se i osobni schlzka
s rodi¢em, pfi které pedagog objasni svlij postup;

-kazensky postih podle Klasifikacniho rfadu skoly.

oo Zavainé kazenské problémy, neulcta vaéi pedagogickému pracovniku, zavainé
neuposlechnuti pokynu pedagogického pracovnika, verbalné agresivni chovani viici nému,
jeho fyzické napadeni:

-oznameni udalosti vedeni skoly;
-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem;
-peclivé prosetieni a jednani s rodi¢em, kdy u nékterych ¢asti se doporucuje, aby byl pfitomen i zZak
(aktér), aby mohl své chovdni popsat a vysvétlit;
-kazenisky postih podle Klasifikacniho rfadu skoly.
o Sikana, rvacka s nasledky zranéni, ¢&i materialni Gjmy:
- na prvnim misté ochrdnit obéti (v Uvahu pfipadd i moznost prefadit Zaka do jiné tfidy);
- oznamit tuto udalost rediteli Skoly nebo zastupci feditele Skoly;
- celou udalost peclivé prosettit;
-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem;
-jednani s rodicem, kdy u nékterych ¢asti se doporucuje, aby byl pfitomen i Zak (aktér), aby mohl své
chovani popsat a vysvétlit;
-v zavainych p¥ipadech vyzvat ke spolupraci OSPOD a Policii CR;
-kazensky postih podle Klasifikacniho fadu skoly.
oo Poskozovani Skolniho majetku, poskozovani ciziho majetku, kradeze:
- ozndmit fediteli Skoly nebo zastupci feditele Skoly;
- peclivé prosetreni;
- vychovny pohovor s vedenim $koly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem;
- vraceni nebo nahrada véci;
- jedndni s rodi¢em, kdy u nékterych ¢asti se doporucuje, aby byl pfitomen i zZak (aktér), aby mohl své
chovani popsat a vysvétlit;
- v zavaznych pfipadech vyzvat ke spolupraci OSPOD a Policii CR;
- kdzensky postih podle Klasifika¢niho fadu Skoly.
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oo Podvody a lhani:
na ni problém fesit. Nékteré podvody (prepisovani znamek, falSovani podpisu) a IZi jsou vyvolany
strachem a jsou nékdy dasledkem impulsivniho jednani (nebere ohled na nasledky);
- ozndmit fediteli Skoly nebo zastupci reditele Skoly;
- peclivé prosetreni;
- vychovny pohovor s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, sSkolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem;
- kazensky postih podle Klasifikaéniho fadu Skoly pouze tehdy, je-li pfipad jasny a prokazany.
oo Pozivani a distribuce navykovych latek:
- pfedani informace rodi¢iim;
- vy$etiovani pfenechat Policii CR;
- kdzensky postih podle Klasifikacniho fadu Skoly — pouze jde-li o pozivani a distribuci ndvykovych latek
v prostordach Skoly.

13.3. Pomoc $koly p¥i Feseni obtizné Zivotni situace Zaka/rodiny

O obtiZnych situacich se zpravidla nevede zaznam. Vyjimku tvofi zejména podezieni na
zanedbdvani rodinné péce. V téchto pripadech je povinnosti pedagoga prostfednictvim feditele Skoly
informovat odbor socidlnépravni ochrany déti a rodiny.

Cilem poradenstvi v obtiznych Zzivotnich situacich zaka je poskytnout mu utéchu a socialni
oporu. V nékterych pfipadech Ize i upozornit rodice na nahled ditéte na obtiZnou situaci. Pedagog pfi
praci s takovym ditétem jednd diskrétné a zpravidla sam. Doporucuje se vSak pracovat na verejném
prostranstvi. Je tfeba také zdlraznit, aby pedagog pfi reseni obtiZznych situaci ditéte bral v Uvahu etické
normy ucitelského povolani.
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Skolni program proti Sikanovani
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Situaci ohledné vyskytu Sikany ¢i kybersikany na nasi Skole mapujeme pomoci dotaznikovych
Setfeni, pozorovani a feseni konfliktnich situaci mezi Zaky. Je Zadouci, aby se pedagogové v ramci DVPP
naddle vzdélavali v této problematice.

Ve Skolnim programu proti Sikanovani jsou zapojeni vSichni pedagogové nasi Skoly. Uzsi realizacni tym
k feseni Sikany se sklada z reditelky Skoly, metodika prevence socialné patologickych jev(, vychovného
poradce a zastupkyné feditele 1. a 2. stupné. Skola ma smysluplné formulované €lanky $kolniho Fadu
tykajici se $ikany a spolupracuje s rodici. Skola pti fedeni ikany spolupracuje s OSPOD, Policii CR ¢i
koordinatorkou prevence pfi PPP.

Reditelem $koly jsou tiidnim uciteldm jednou za 14 dni nafizené tfidnické hodiny, pfi kterych
probihd mimo jiné primdrni prevence Sikanovani. Primarni prevence probiha i v ramci vyuky a na
zacatku kazdého skolniho roku ramcoveé v kazdé tfidé druhého stupné probere postupy Skoly pfi fesSeni
zavaznych kazenskych probléma véetné Sikany. V ostatnich predmétech jiz bylo uvadéno vyse, téz u

tfid nizSiho stupné.

Tab. é. 9: Reseni Sikany

Reseni Sikany

Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

Scénar pokrocila neobvykla Sikana

-odhad zavaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni
formy Sikany;

-rozhovor s informatory a obétmi;

-nalezeni vhodnych svédkud;

-individualni rozhovory se svédky;

-ochrana obéti;

-predbéznd diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) Rozhovor sobé&tmi a rozhovor sagresory
(smérovani k metodé usmiteni);

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho
natlaku);

-realizace vhodné metody:

a) Metoda usmireni;

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovnd komise);

-tfidni hodina:

a) Efekt metody usmireni;

b) Oznameni potrestani agresor(;

- rozhovor s rodici obéti ;

-tfidni schiizka;

-prace s celou ttidou.

1. Zvladnuti vlastniho Soku -

zdvaznosti a formy Sikany.

bleskovy odhad

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani
vedeni Skoly.

4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi.

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare).

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu
se specialistou na Sikanovani, informace rodicam.
Vysetfovani

7. Rozhovor s obéti a informatory.

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich
svédka.

9. Individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se
svédky.

10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi
agresory.

Lécba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.




Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2025/2026

Minimalni preventivni program je vidy vypracovan na pfislusny skolni rok a je soucasti
vychovné vzdélavaciho programu skoly. Navazuje na predchazejici roky a odrazi specifika regionu
i Skoly. Vzdy vychazi z aktudlni situace ve skole a hodnoti pribéh obdobi pfedchoziho skolniho roku.

v

Minimalni preventivni program ZS Bezru€ova Ri¢any se i vtomto $kolnim roce zaméfuje na
systematickou a cilenou prevenci rizikového chovani zakd. Je veden snahou, aby Zaci ziskali fadu
znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Neopomijime spolupraci
s externimi subjekty, rodici i SirSi verejnosti. Reagujeme na aktualni témata a problematiku v okoli
Skoly, zapracovdvame nové metodiky a materidly. Soustfedime se na podporu zdravych mezilidskych
vztahl, rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti i posilovani pozitivniho klimatu skoly.
Prostfednictvim rGznorodych, vyse zminovanych, aktivit se dafilo zvySovat povédomi Zaka o rizicich
spojenych s nevhodnym chovanim, navykovymi latkami, Sikanou ¢i kybersikanou. Daraz byl kladen i na
prevenci zaskolactvi, agresivniho chovani a podporu dusevniho zdravi Zaka.

Do dalsiho obdobi planujeme pokracovat v pravidelné realizaci naseho dlouhodobého
konceptu preventivnich aktivit pfimérenych véku a potfebam zakd, posilit podporu dusevniho zdravi,
vice pracovat s tfidnimi kolektivy a rozvijet spoluprdci s rodici a dalSimi odborniky.

Zasadnim cilem zUstava vytvoreni bezpecného, pratelského a podnétného skolniho prostiedi,
ve kterém se Zaci citi dobre, jsou motivovani k ueni a maji dostatek prostoru pro svij zdravy
osobnostni a socidlni rozvoj.



Prilohy
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vrs v

Metodické a ucebni materialy — mladsi Skolni vék

Prehled (autor/dilo)

Abeceda spole€enského chovani, V. Smejkal

Misto na slunci, S. Fountian

Ahoj Umluvo, M. Bélohlavek

Nenic své chytré télo, C. Raynerova

AIDS - fakta, nadéje, L. Montagnier

O ¢apech a vranach, O. Trojan

Alkohol, drogy a vase déti, K. NeSpor

Prvni kroky - lidské prava, MSMT

Co je umluva o pravech ditéte, J. Ondrackova

Slabikar détskych prav, Nadace Nase dité

Détska prava, Nadace Nase dité

Vic neZz pomoc sobé, B. Blazek

Détsvi bez urazq, J. Kostner

Prevence a reseni Sikany ve skole - S. Bendl

Drogy - co bychom o nich méli védét, M. Bornik

FrantiSku, prestan konecné zlobit - P. Ondrace

LSD, M. Miovsky

v v

Metodické a ucebni materialy — starsi skolni vék

Prehled (autor/dilo)

Alkohol, drogy a vase déti, K. NeSpor, L. Csémy

Sexualita - 100 otazek a odpovédi

Rekni drogdm ne!, desatero protidrogové prevence

Mladez, spolecnost a stat - Bulletin

Drogova zavislost, J. Presl|

Potfebujete psychoterapii? - Matousek

Koureni, piti, drogy - K. NeSpor

Smrt, kone¢na stanice - Smithova

Bolest Sikanovani, M. Kolar

Kde se to v nds bere? - Day

Agresivita a $ikana mezi détmi, P. Ri¢an

Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi? — Sulova

Fit in 2001 +, K. NeSpor, D. Fischerova, L.Csémy, H.
Pernicova

Silenstvi v zrcadle dé&jin - éernousek

Po dobrém nebo po zlém?, Z. Matéjcek

Co mame védét o AIDS?

Zasady efektivni primarni prevence, Nespor, Csémy,
Pernicova

AIDS - syndrom ziskaného selhani imunity

Prevence problém{ plsobenych navykovymi latkami
na Skolach

AIDS - a my - Holub a kol.

Jak predchazet problémim plsobenych navykovymi
latkami na Z5 a 55?

Multikulturni vychova - teorie-praxe-vyzkum -
Prlcha

Jak se vyhnout AIDS? - Earvin"Magic" Johnson

Dej mi ruku, at mohu mluvit - Vexian

Koureni, piti, drogy - NeSpor

Prevence a reseni Sikany ve $kole - Bendl

City, sexualita, AIDS - Henri Joyeux

Likvidaéni Zivotni styl - VZP

Tyka se to i mné? Jak prekonat problémy s
alkoholem. - NeSpor

Sexualita mladezZe - détska pornografie - metodika
pro ucitele

Fit in 2001 - NeSpor

FrantiSku, prestan konecné zlobit anebo...-Ondracek

Rasismus a nacionalismus v sou¢asném Zivoté - Rydl,
Nezel

Psychologie v praxi — Klapac

Navykové latky - Romantické obdobi konci - NeSpor

Psychologie déti — Adler

Mladez a drogy - Urban

Navykové latky — romantické obdobi konéi — NeSpor

O nas pro nas - Denik Skolaka - 1. a 2. dil

Pozor, nebezpeci — A. Rydl

Davérné a oteviené o sexualité - Donat

Drogova zavislost — Presl|

Clovék a jeho prava2 — déti v ¢ase premén —
Kroupova

Rodina proti kriminalité — praktické rady a informace

Rekni drogdm NE — desatero protidrogové prevence

Psychologie Skolni Uspésnosti zakl — Helus, Mares a
kol.

Zavrete pred podvodniky dvefe — informacni
material policie CR

Vyber si zdravi — informacni pfirucka
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Sikana informaéni letak

Drogy — jak vlastné vypadaji? (informacni material
pro rodice)

Co bychom méli védét o sexualnim zneuzivani —
informacni letak

SebevraZzda a mladi lidé — informacni letak

Zbrané a vybusniny nejsou hracky a kazdou chybu
tvrdé trestaji — informacni letak

Andélé na jehla netanci — mladez kriminalita a drogy

Kli¢ k bezpedi — Kocabek, Konic¢ek, Cervena

Dospivani a sex - Mereditova

Tyrani — informacni letak

Za zavienymi dvefmi domaci nasili — bulletin
prevence kriminality MV CR

10 krok jak pomoci svému ditéti fikat ,Ne“ alkoholu
a drogam - Fit in

Coze? Ja a rasista? Informacni broZura

Multimedialni CD ROM - Drogy smrtelné nebezpeci

Jak se branit Sikané — prakticky radce pro déti, rodice
i uCitele, Evelyn M. Fieldova

Nova cesta k I1é¢bé Sikany — Michal Kolar

Pro pedagogy skoly: interni sit (disk U:/), slozka MPSPJ — pravidelné odkazy, elektronické publikace,

nameéty.

Informacni zdroje, odkazy (vybér)

www.cestaintegrace.cz

NZDM Klub Cesta je bezplatna socialni sluzba pro
déti a mladé lidi v oblasti Ri¢anska.

www.dropin.cz

Stredisko prevence a lé¢by drogové zavislosti Drop In
0.p.s.

www.sikana.cz

Informacni portdl Linky bezpedi

WWwWw.sananim.cz

Nestatni neziskovd organizace zabyvajici se
problematikou  zavislosti na  nealkoholickych
drogach.

www.pppstredoceska.cz
poradna@pppprahavychod.cz
281 867 331-4

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského
kraje, pracovisté pro Prahu vychod

OSPOD Odbor socialné pravni ochrany déti, pobocka Ricany
323618 231

www.policie.cz Policie CR — Obvodni oddéleni Ri¢any

323602 016

Méstska policie Méstska policie Ricany

323618 150

Utad préce
posta@py.mpsv.cz
950 151 111

Urad prace, pracoviété pro Prahu vychod

www.klicov.cz

Vychovny Ustav a stredisko vychovné péce Klicov

Klokanek
fod@fod.cz
224 236 655

Fond ohroZenych déti

Krizové centrum
ambulance@ditekrize.cz
problem@ditekrize.cz

241 484 149 (nonstop linka)

Détské krizové centrum Praha 4-Michle

www.linkabezpeci.cz
116 111

Linka bezpeci



http://www.pppstredoceska.cz/
mailto:poradna@pppprahavychod.cz
http://www.policie.cz/
mailto:posta@py.mpsv.cz
http://www.klicov.cz/
mailto:fod@fod.cz
mailto:ambulance@ditekrize.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
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Linka davéry Linka ddvéry RIAPS  (Regionalni institut
222 580 697 ambulantnich psychosociélnich sluzeb)
pomoc@rodicovskalinka.cz Rodi¢ovska linka pro dospélé

840111234

Volnocasové aktivity (vybér)

Hlavni spoluprace existuje s obCanskym sdruzenim Mravenisté, centrum volného ¢asu pfi 2. zakladni
gkole Bezrudova Ricany, pFispévkové organizaci, které prevazné pro déti této $koly organizuje celou
radu zdjmovych krouzk(, a to v pribéhu celého skolniho roku, o prazdninach porada letni tabory +
dalsi aktivity - soutéze, besidky, verejna vystoupeni, pochody...

Ve mésté Ricany, existuje dale irokd nabidka kulturniho, pfirodovédného a sportovniho vy7iti - fotbal,
tenis, rugby, Sokol, basketbal, volejbal, tanecni studia a spolec¢nosti, ekologické centrum, Liga lesni
moudrosti, Jundk- svaz skaut(l a skautek, krouzky a akce poradané Rimskokatolickou cirkvi a mnoho
dalsich aktivit.

PFimo ve Skole se zaci mohou setkat s krouzky a oddily Taikwonda, sportovniho tance, spolec¢enského
tance, kopané, tenisu, jazykové krouzky, doucovani...


mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz

