G RICANY

Vazenirodice,

blizi se €as letnich prazdnin, kdy maji déti vice volného ¢asu, ¢astéji
se pohybuji venku, travi €as s vrstevniky a ne vzdy jsou pod pfimym
dohledem dospélych. Chceme vas proto upozornit na riziko, se
kterym se dnes mohou déti setkat v b&zném prostredi — v nékterych
obchodech, ve€erkach, automatech, na internetu nebo pres
kamarady.

V poslednich letech se roz&ifily rdzné psychoaktivni latky a vyrobky, které mohou pdsobit nendpadna,
slegalné“ nebo neskodné. Patfi mezi né napriklad polosyntetické kanabinoidy, tedy latky podobné
THC, ¢asto oznacované zkratkami jako HHC, HHC-P, HHC-O, THC-P, THC-V, T8HC, TO9HC a dalsi.
Té&chto ndzv0 a kombinaci pismen existuje celé spektrum a stéle se objevuji nové varianty. Dit& ani
rodi¢ proto nemusi na prvni pohled poznat, o jakou latku jde a jak silné mUZe mit G&inky.

Vedle nich se déti mohou setkat také s kratomem, nikotinovymi sacky, vapovacimi produkty nebo
psychoaktivnimi houbami. Riziko je hlavné v tom, Ze tyto vyrobky ¢asto vypadaji jako sladkosti,
napoje, bézné e-cigarety nebo ,neskodné“ doplrky. Zejména u déti a dospivajicich mohou vyvolat
silnou Uzkost, zmatenost, halucinace, nevolnost, poruchy védomi nebo otravu vyZadujici lékarské
oSetreni.

Jak mohou tyto produkty vypadat?

Barevné bonbény a gumidci

Baleni mUZe pfipominat b&Zné Zelé bonbdny, kyselé Eerviky nebo medvidky. Obaly byvaji vyrazné
barevné, s lakavymi prichutémi, obrazky nebo anglickymi napisy.

Varovné znaky: Na obalech se mohou objevovat nendpadné zkratky jako HHC, HHC-P, HHC-O, THC-P,
THC-V, T8HC, T9HC, Udaje jako 10 mg, 20 mg nebo anglické napisy typu ,Not for consumption®.
NazvU a variant je mnoho, proto neni mozné spoléhat jen na jednu konkrétni zkratku.

Susenky, brownies a ¢okolddové vyrobky

Mohou vypadat jako b&Zné sladkosti nebo pochutiny. Casto jsou jednotlivé balené, v atraktivnim
obalu, nékdy s obrazkem konopného listu nebo jinymi symboly.

Vape peny a elektronické cigarety

Jednorazové elektronické cigarety mohou vypadat jako zvyrazriovac, USB disk nebo barevny doplnék.
Kromé nikotinu mohou obsahovat i jiné psychoaktivni latky.

Nikotinové sdcky

Malé s&éky uréené k vloZeni pod ret. Prodavaji se v kulatych krabi¢kach s rdznymi pfichut&mi. U d&ti
mohou zpUsobit nevolnost, zvraceni, zavrat& nebo buZeni srdce.

Kratom

Prodava se jako zeleny nebo hnédavy prasek v sdc¢cich nebo kapslich. Néktefi mladi lidé ho pridavaji
do ndpoju, napfiklad do dZusu nebo energetickych drinkd.

Psychoaktivni houby

Mohou byt prodavény sudené, v kapslich nebo jako sou&ast sladkosti a rdznych smési. Jejich G&inky
mohou byt nepredvidatelné a psychicky velmi nepfijemné.

Co mUZete jako rodi¢e udélat?

Mluvte s détmi na rovinu

Vysvétlete jim, Ze to, co vypada jako bonbdn, ndpoj nebo bézna e-cigareta, nemusi byt bezpecné.
Dostupnost v obchodg&, automatu nebo na internetu neznamena, ze je vyrobek vhodny pro déti.
VsSimejte si neobvyklych véci

Pozornost si zaslouZi nezndmé sa&ky, krabiky, kapsle, sladkosti bez jasného pdvodu, barevné
e-cigarety nebo obaly s anglickymi napisy a nezndmymi zkratkami.

Sledujte zmény v chovani

Varovnym signélem moZe byt ndhla zmé&na néalady, nezvyklé ospalost nebo neklid, zarudlé o&i,
zmatenost, nevolnost, problémy se soustfedénim nebo vyrazna Unava.

Hlidejte kapesné a vydaje

Tyto produkty ¢asto stoji desitky az stovky korun. Neobvyklé vydaje, ¢asté Zadosti o penize nebo ztraty
hotovosti mohou byt divodem ke zvy3ené pozornosti.

Nebojte se vyhledat pomoc

jako je zmatenost, bezvédomi, siln& Uzkost, halucinace, opakované zvraceni nebo potiZze s dychanim,
volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu na ¢isle 155.

Prejeme vam i vasim détem bezpecné a klidné proziti letnich
prazdnin.

BlizSi a aktualniinformace k latkdm uvedenym v tomto letaku i k dalSim rizikovym latkdm
najdete zde:

Vytvofila i F@ %etse%ara .o Ve spolupréci s iniciativou IR :i EH

Na fotografiich jsou produkty, které jsme opatiili v Ri¢anech a okoli.
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http://www.projekt23.cz/share/info-pro-rodice

