
Kroužek Metoda instrumentálního 
uvědomování 

           
 
Rozvíjí 

 myšlení – učí využívat potřebné strategie pro práci – propojuje naučené s praktickým 

životem  

 vyjadřování a respektování jiného názoru  

Učí zacházet s informacemi a především překonávat bariéry – školní, sociální i kulturní  

Buduje zdravé sebepojetí, sebepřijetí, a sebedůvěru – snaha překonávat impulzivitu, řešení problémových situací 

Odhalení a uvědomění si vlastních bloků, vzorců, přesvědčení – osvobození se od nich  

Práce se speciálně vyvinutými instrumenty – logické úlohy – uvědomování si vlastního postupu – učení se 
 z vlastních chyb 

 

Více informací včetně rozpisu ukázkových hodin na webových stránkách: 
andreakabelova.cz 

 
Místo konání:  

 2. ZŠ Bezručova Říčany  

 ZŠ Světice 

Lektor: Andrea Kábelová 

 
Kontakt:  

 andrea.kabelova.fie@gmail.com 

 +420 774 99 31 41                                                     
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